BONOS DE ACTIVIDAD DISENA TU PROPIO PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO

SALA DE ACTIVIDADES 2

LUNES

SALA DE ACTIVIDADES 1

MARTES MIERCOLES

SPINNING
AFS2

SPINNING
AFS1

SPINNING
AFS3

SPINNING
AFS10

SPINNING
AFS4

SPINNING
AFS7

SPINNING
AFS5

SPINNING
AFS8

SPINNING
AFS6

SPINNING
AFS9

JUEVES

VIERNES

SPINNING
AFS2

SABADO

SPINNING
AFS1

SPINNING
AFS11

SPINNING
AFS3

SPINNING
AFS10

SPINNING
AFS4

SPINNING
AFS7

SPINNING
AFS5

SPINNING
AFS8

SPINNING
AFS6

SPINNING
AFS9

caracteristicas, siempre y cuando se activen los cursos porque hay inscripciones suficientes.

SPINNING
AFS12

LUNES

MARTES

G.
MANTENIMIEN
TO AFM1

GAP
(GLUTEOS-
ABDOMINALESH
PIERNAS)
AFG1

M IERCOLES

AEROBIC
AFA1

A.F. MAYORES

AFM2

JUEVES VIERNES

AEROBIC
AFA1

A.F. MAYORES
AFM2

G.
MANTENIMIEN
TO AFM1

GAP
(GLUTEOS-
ABDOMINALESH
PIERNAS)
AFG1

AEROBIC
AFA2

AEROBIC
AFA3

TONIFICACION
AFT1

AEROBIC TONIFICACION
AFA2 AFT1

AEROBIC
AFA3

* Las actividades reflejadas en esta planilla corresponde con la oferta de actividades para el trimestre del 7 de enero al 18 de marzo de 2008 que pueden ser realizadas con los diferentes bonos en base a sus

ZONA DE AGUAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
ACONDICTONA ACONDICTONA
MIENTO FiSICO MIENTO FiSICO
NIVEL A,B NIVEL A,B
ANF1 ANF1
AQUARELAX AQUARELAX
NIVEL A,B,C,D NIVEL A,B,C,D
ANQ1L ANQ1L
ACOND ONA ACONDICIONA
MIENTO FiSICO MIENTO FiSICO
ACUATICO ACUATICO
N AB NIVEL AB




