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SOTOS DEL EBRO, ETAPA 19 (GR.99)    
AZAGRA 

DOMINGO 28 DE FEBRERO DE 2010 
 

PRESENTACIÓN: 
Situada en la Ribera de Navarra, en la margen 

izquierda del río Ebro. Azagra es la única 

población navarra que tiene un nombre 

inequívocamente de origen árabe. El topónimo 

deriva de la palabra árabe al sajra, que significa la 

peña. La localidad se ubica al pie de un cerro 

rocoso conocido como la Peña donde hubo cuevas 

fortificadas y un castillo. Azagreses y azagresas. A los habitantes de Azagra se les llama 

coloquialmente "tarras", algo típico entre pueblos fronterizos el de ponerse motes, sobre 

todo en Rincón de Soto. En estas dos comarcas es donde más se dice esta palabra. 
 

CARACTERÍSTICAS 
 

Actividad:   Senderismo—Trekking 
Dificultad Técnica:  Baja 
Dificultad Física:  Baja  
Distancia:    7-8 Km. 
Duración:   3 horas y 30 minutos. 
Velocidad Media:   3,5 km./ hora. 
Desnivel Acumulado: 696m. 
Desnivel Positivo: 347 m. 
Desnivel Negativo: 349 m. 
Lugares:  Polideportivo de Azagra – Sotojuela – La Barca – 

Polideportivo – Mirador de las cigueñas. 
Paradas:   30—40 minutos para almorzar. 10 min. Mirador 
Hora salida:  9.00 h. (Cascante. Aparcamiento Termolúdico)  

9.45 h. (Azagra. Polideportivo de azagra) 
Hora llegada:  15:00h. (Aparcamiento Termolúdico) 
Transporte:   Vehículos particulares participantes 
Inscripción:  Gratuita. En la recepción del Centro. 
Tipo:    Abierta para abonados y no abonados. 
 

LUGARES DE INTERES 
� La Barca de Azagra. 
� Mirador de las Cigüeñas. 
� Iglesia de el Salvador. 
� Monumento a Miguel Indurain. 
� Peñón de la Primicia. 
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ACCESOS 
Está situada en la carretera comarcal NA-134 que une Tudela con Logroño 
denominada eje del Ebro, entre San Adrián y Milagro. 
Distancias: 77 Km. de Pamplona - 45 Km. de Estella - 10 Km. de Calahorra - 45 
Km. de Tudela. 
 

ITINERARIO DE LA RUTA 
 

 
 
 

RECOMENDACIONES ADICIONALES 
                                                                                      
� Vestir ropa cómoda, de abrigo e 

impermeable. 
� Llevar calzado de montaña de media 

caña o caña entera, suela dura y tejido 
resistente al agua (goretex®, 
thinsulate®, …) 

� Ir provisto de bebida y almuerzo. Los 
frutos secos también pueden ser una 
buena elección. 

� Las personas de piel blanca, deberán ir provistas de crema de protección 
solar a pesar de ser invierno. 

� Las gafas de sol y bastones pueden sernos útiles también. 
 


