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LA TECNOLOGÍA MÁS AVANZADA  
 

1. La tecnología del entrenamiento por aceleración con plataformas de vibración está 
revolucionando el sector del bienestar y la salud. Es por este motivo que el Centro 
Termolúdico de Cascante apuesta una vez más por las nuevas tecnologías en lo 
que ha equipamiento de fitness se refiere, adquiriendo recientemente la plataforma 
vibratoria de más alta gama de la prestigiosa marca Power Plate®.  

2. La plataforma vibratoria Power Plate® (no confundir con plataformas de oscilación) 
transmite vibraciones en tres dimensiones diferenciadas que se transmiten al 
cuerpo, concretamente a los músculos, provocando en ellos contracciones reflejas 
miotáticas. El número de contracciones llega a ser tan elevado que solamente con 
10-15 minutos se logra un entrenamiento completo, provocando un fuerte estímulo a 
nivel muscular, nervioso y metabólico. 

POWER PLATE® pro 5 AIRdaptive™  
 

1. Modelo de gama más alta . La Power Plate® pro 5 AIRdaptive™ que disponemos en 
el Centro Termolúdico de Cascante es el modelo que ofrece la mayor variedad de 
ajustes de todas las máquinas Power Plate®. 

2. Para todos los perfiles de usuarios.  Tanto en el caso de los usuarios de mayor 
peso o que realicen ejercicios de mayor intensidad como en el de los usuarios de 
peso reducido o con una constitución débil pueden beneficiarse de sus efectos.  

3. Respuesta a todas las necesidades de los usuarios.  Esta máquina se caracteriza 
por su capacidad para soportar una carga adicional de 45 kgs y por sus tres ajustes 
de la suspensión neumática, lo que permite dar respuesta a todas las necesidades 
de los usuarios ya sean de tipo estético, rehabilitador o de rendimiento deportivo. 

BREVE RESEÑA HISTÓRICA 
 

1. El principio básico del entrenamiento por vibración se remonta a principios del siglo 
XX donde ya se estudiaba  la manera de acelerar la recuperación de aquellos 
pacientes que debían permanecer postrados en cama durante largos periodos de 
tiempo.  

2. A mediados del siglo XX fueron los rusos quienes experimentaron con máquinas de 
vibración para muscular el cuerpo. Más tarde, fue utilizada con éxito sobre 
astronautas para paliar el impacto negativo de la falta de gravedad.  

3. Hoy está presente en prestigiosos centros médicos y en los clubes deportivos de 
gran nivel que han comprendido los grandes beneficios que aporta al entrenamiento.  

4. Como curiosidad cabe mencionar que actualmente la NASA cuenta con 70 
plataformas de este tipo. 
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BENEFICIOS Y APLICACIONES POWER PLATE ® PROGRAMAS – METODOLOGÍA POWER PLATE ®  
Son muchos los beneficios que se derivan del uso correcto de la Power Plate® y que 
están avalados por los estudios científicos realizados al respecto 
(http://es.powerplate.com/ES/technology/scientific_support.aspx). 
 

No obstante el entrenamiento por aceleración con plataformas de vibración Power 
Plate® lo concebimos como complemento (no como sustitución) a los programas de 
ejercicio físico y bienestar que desarrollamos en el centro. 
1. Reduce la celulitis y mejora la calidad de la piel . Ya que con el programa 

adecuado es capaz de destruir (literalmente) células adiposas de zonas corporales 
concretas, mejorando la circulación en esas zonas, permitiendo una mayor 
oxigenación y por lo tanto el proceso de lipólisis en la célula, descomponiendo 
finalmente la celulitis. 

2. Aumenta la producción hormonal y el metabolismo bas al, como consecuencia 
del aumento de la masa muscular, ayudando a descender el porcentaje graso (1 kg 
de músculo, “gasta” 4 kg de grasa al año). Mayor producción de hormonas que son 
importantes para los procesos de regeneración y reparación muscular, de la piel y 
tejido conjuntivo. Por ejemplo HGH (hormona del crecimiento), IGF-1 y testosterona.  

3. Mejora del sistema circulatorio , favoreciendo el retorno venoso y el drenaje 
linfático.  

 

4. Incremento de la densidad ósea . Los microimpactos controlados estimulan la 
absorción de calcio y la creación de hueso, siendo muy útil para el tratamiento de la 
osteoporosis. Incrementos de un 7% de masa ósea en un año constatados.  

 

5. Mejora de la propiocepción, estabilidad articular y  flexibilidad,  fundamental en 
cualquier proceso recuperador de la movilidad o preventivo de padecer lesiones. 
Muy indicado en pacientes que no pueden hacer palanca de fuerza (artrosis, 
condromalacia, …) en las máquinas de fuerza convencionales. 

 

6. Incremento del rendimiento, potencia, fuerza y tono  muscular optimizando el 
tiempo . Durante un programa de Power Plate® casi el 100% de las fibras 
musculares implicadas son activadas, efecto prácticamente imposible de lograr 
solamente con un entrenamiento convencional con cargas.  

 

7. Mejora el rendimiento  de cualquier deporte donde se manifieste la fuerza y la 
potencia. Es por este motivo que se utiliza como complemento a sistemas de 
entrenamiento con cargas y actividades aeróbicas. 

 

1. ADELGAZAMIENTO – ANTICELULITIS 
�  Descenso del porcentaje graso 
�  Reducción de la celulitis 
�  Mejora de la calidad de la piel 
 

2. TONIFICACIÓN 
�  Mejora de la fuerza y el tono muscular 
�  Mejora estética de zonas flácidas 
 

3. CIRCULATORIO – DRENAJE 
�  Favorece el retorno venoso 
�  Favorece el drenaje linfático 
 

4.  REHABILITACIÓN – EQUILIBRIO – DENSIDAD ÓSEA 
�  Prevención y rehabilitación de lesiones musculoesqueléticas 
�  Mejora de la propiocepción, equilibrio y estabilidad de las articulaciones 
�  Prevención y tratamiento de osteoporosis 
 

5. DEPORTES – FUERZA – POTENCIA 
�  Golf: mejora de la fuerza y fluidez en el gesto deportivo (swing) 
�  Deportes de invierno: esquí, snow board … 
�  Deportes colectivos: fútbol, baloncesto, voleibol, rugby … 
�  Disciplinas atléticas explosivas: lanzamientos, saltos, y carreras 
�  Musculación: Máxima estimulación 
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Absolutas: 
·  Personas con enfermedad aguda o proceso 

inflamatorio. 
·  Personas con marcapasos. 
·  Personas con trombosis aguda, infarto cerebral, 

ictus. 
·  Heridas no cicatrizadas o intervención quirúrgica 

durante los últimos 6 meses. 
·  Mujeres embarazadas. 
·  Personas epilépticas. 
·  Fases avanzadas de osteoporosis. 
·  Jóvenes cuya maduración ósea no se haya 

completado. 

Relativas: 
·  Migrañas 
·  Hernia aguda (con dolor), discopatía, 

espondilosis 
·  Enfermedad cardiovascular. 
·  Llevar DIU, clavos, tornillos o placas 

colocados recientemente (4 meses). 
·  Piedras en la vesícula o riñón. 
·  Prótesis de articulaciones sintéticas 

(cadera y rodilla) en el último año. 
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BONO 10 + RUTINA DE EJERCICIO + MEDICIÓN OBJETIVOS = 68,00 € 

·  A mitad de precio al realizar el bono en pareja = 34,00 €/ persona  

·  A mitad de precio al realizar el bono sin técnico = 34,00 € 
 

* Sesiones de 30 minutos de duración y dirigidas por técnico. Para elegir la opción 
sin técnico, se deberá haber contratado un bono de 10 sesiones con técnico con 
anterioridad. 
**Tarifas calculadas para abonados anuales. Bono 10 Power Plate® para no 
abonados anuales tiene un precio de 136,00 €. 
***Promociones no acumulables con otros descuentos. 
****El bono es personal e intransferible y tiene una validez de 6 meses desde el 
momento de contratación.�
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