
SERVICIO DE FISIOTERAPIA 2010
Minutos Abon. Anual No Ab. Anual

1ª Cita: Consulta y Evaluación Inicial con Tratamiento Fisioterapéutico 60 min. 33,00 € 33,00 €

Valoración Fisioterapéutica y Recomendaciones 60 min. 33,00 € 33,00 €

2ª Cita y Resto: Tratamiento Fisioterapéutico 30-45 min. 27,00 € 33,00 €

Bono Fisioterapia 10 Sesiones 224,00 € -

Bono Power Plate® 10 Sesiones 68,00 € 136,00 €

Dirección y Monitorización de Circuitos de Hidrocinesiterapia 30-45 min. 27,00 € 33,00 €

SERVICIO DE NUTRICIÓN 2010
Minutos Abon. Anual No Ab. Anual

1ª Cita: Estudio Personalizado 60 min. 54,00 € 54,00 €

Consultas de Control Semanales 30 min. 15,00 € 15,00 €

Consultas de Mantenimiento Mensuales 40 min. 20,00 € 20,00 €

Consultas Dietas Especiales 40 min. 70,00 € 70,00 €

Control y medición del grado de consecución de los objetivos propuestos.
Asesoramiento nutricional y revisión y ajuste de la dieta.

Una vez conseguidos los objetivos, se persigue una educación nutricional y un control y medición de los resultados.

Dietas para pacientes con problemas relacionados con: hipercolesterolemia, hipertensión, embarazo y lactancia, diabetes, 
obesidad infantil, ….

200 - 300 min.

Desarrollo de una sesión de hidrocinesiterapia en el Espacio Termolúdico en exclusividad con el Fisioterapeuta.

Desarrollo de 10 sesiones de 20 - 30 minutos con Power Plate® para prevenir o rehabilitar.

Entrevista Personal con elaboración de Historia Clínica, Historia Dietética y Exploración Física.
Establecimiento de Objetivos, Asesoramiento Nutricional Personalizado y Elaboración del Plan Nutricional.

Consulta y Evaluación Inicial con elaboración de Historia Clínica.
Exploración y Valoración Fisioterapéutica.
Tratamiento Fisioterapéutico.
Prescripción del Tratamiento Fisioterapéutico mediante una Rutina de Ejercicios para ser realizada en Sala Fitness o en 
Agua.

Tratamiento Fisioterapéutico en consulta, en Agua o en Sala Fitness para tratar y prevenir algunas de las siguientes 
patologías:
· Músculo-esqueléticas: Lesiones musculares, articulares, ligamentosas, tendinosas, …
· Deportivas: prevención de lesiones, tirones musculares, roturas fibrilares, ...
· Neurológicas: hemiplegias, parálisis cerebrales, ..
· Degenerativas: Artrosis, ...
· Otras: Fibromialgia, ...

Tratamiento Fisioterapéutico en consulta, en Agua o en Sala Fitness 
Posibilidad de combinar sesiones con el técnico de natación, técnico de fitness, pilates, yoga, etc…

450-600 min.

Valoración del Balance Muscular.
Valoración del Balance Articular.
Valoración de Asimetrías y Dismetrías.
Incluye Informe de la Valoración Fisioterapéutica y Prescripción de Ejercicios para ser realizada en Sala de Fitness o en 
Agua.




