SERVICIO DE FISIOTERAPIA 2010

1° Cita: Consulta y Evaluacion Inicial con Tratamiento Fisioterapéutico 6o min. 33,00 € 33,00 €

Consulta y Evaluacion Inicial con elaboracion de Historia Clinica.

Exploracién y Valoracion Fisioterapéutica.

Tratamiento Fisioterapéutico.

Prescripcién del Tratamiento Fisioterapéutico mediante una Rutina de Ejercicios para ser realizada en Sala Fitness o en
Agua.

Valoracion Fisioterapéutica y Recomendaciones 60 min. 33,00 € 33,00 €

Valoracién del Balance Muscular.

Valoracion del Balance Articular.

Valoracion de Asimetrias y Dismetrias.

Incluye Informe de la Valoracion Fisioterapéutica y Prescripcion de Ejercicios para ser realizada en Sala de Fitness o en
Agua.

22 Cita y Resto: Tratamiento Fisioterapéutico 30-45 min. 27,00 € 33,00 €

Tratamiento Fisioterapéutico en consulta, en Agua o en Sala Fitness para tratar y prevenir algunas de las siguientes
patologias:

- Misculo-esqueléticas: Lesiones musculares, articulares, ligamentosas, tendinosas, ...

- Deportivas: prevencion de lesiones, tirones musculares, roturas fibrilares, ...

- Neurologicas: hemiplegias, paralisis cerebrales, ..

- Degenerativas: Artrosis, ...

- Otras: Fibromialgia, ...

Bono Fisioterapia 10 Sesiones 450-600 min. 224,00 € -

Tratamiento Fisioterapéutico en consulta, en Agua o en Sala Fitness
Posibilidad de combinar sesiones con el técnico de natacién, técnico de fitness, pilates, yoga, etc...

Bono Power Plate®10 Sesiones 200 - 300 min. 68,00 € 136,00 €
Desarrollo de 10 sesiones de 20 - 30 minutos con Power Plate® para prevenir o rehabilitar.
Direccion y Monitorizacion de Circuitos de Hidrocinesiterapia 30-45 min 27,00 € 33,00 €

Desarrollo de una sesion de hidrocinesiterapia en el Espacio Termolidico en exclusividad con el Fisioterapeuta.

SERVICIO DE NUTRICION 2010

12 Cita: Estudio Personalizado 60 min. 54,00 € 54,00 €

Entrevista Personal con elaboracion de Historia Clinica, Historia Dietética y Exploracion Fisica.
Establecimiento de Objetivos, Asesoramiento Nutricional Personalizado y Elaboracién del Plan Nutricional.

Consultas de Control Semanales 30 min. 15,00 € 15,00 €

Control y medicion del grado de consecucién de los objetivos propuestos.
Asesoramiento nutricional y revision y ajuste de la dieta.

Consultas de Mantenimiento Mensuales 40 min. 20,00 € 20,00 €
Una vez conseguidos los objetivos, se persigue una educacion nutricional y un control y medicion de los resultados.
Consultas Dietas Especiales 40 min. 70,00 € 70,00 €

Dietas para pacientes con problemas relacionados con: hipercolesterolemia, hipertension, embarazo y lactancia, diabetes,
obesidad infantil, ...
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