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L0S CLUBES RIBEROS DE FUTBOL CADA VEZ MAS
PROFESIONALES

Recientemente el Club Deportivo Aluvion de Cascante y el Centro Termolidico de
Cascante han firmado un convenio de colaboracion, que viene a significar la importancia que
cada vez mas, tienen los agentes o equipo de técnicos profesionales que estan detras de un

club deportivo, en este caso un club de futbol, para mejorar el rendimiento de sus deportistas.

Nos estamos refiriendo a las posibilidades que ofrecen las instalaciones deportivas
dotadas de zona de aguas, gimnasio, espacios deportivos, consulta de fisioterapia, nutricion, etc

y un equipo coordinado de profesionales del ejercicio fisico y la salud, a los clubes deportivos.

Gracias a este convenio de colaboracion, a los jugadores del primer equipo del C.D.
Aluvion, en el inicio de la presente temporada, se les esta realizando una completa valoracion
de su estado de forma mediante una bateria de test que determinara los niveles de resistencia
cardiorrespiratoria y muscular, fuerza, flexibilidad y porcentaje graso corporal y muscular, de

cada jugador.

Con los registros obtenidos se generan unos histéricos que permiten comparar los
resultados con el propio deportista a lo largo de la temporada y sucesivas, asi como entre los

propios jugadores, estableciendo las medias y minimas deseadas.

Esta valoracion del estado de forma se ve completada con una valoracion
fisioterapéutica que trata de determinar si existen descompensaciones, asimetrias o puntos
débiles en el jugador, para prevenir la posible aparicion en un futuro de lesiones, tales como

osteopatia de pubis, lesiones ligamentosas, roturas fibrilares, contracturas, sobrecargas, etc...

Los resultados obtenidos de ambas valoraciones son reflejados en un informe al que
tienen acceso tanto el cuerpo técnico del club como el jugador, y en el que se incluyen las
recomendaciones y acciones a realizar en la planificacion del entrenamiento de las capacidades

fisicas de los jugadores.

Dicho convenio incluye, la posibilidad de que los jugadores del primer equipo del club
puedan beneficiarse de las instalaciones del Centro Termoludico, realizando sesiones grupales y

dirigidas por un técnico de:

= Hidroterapia: Con el fin de ayudar en la recuperacion de los deportistas en periodos de

maxima carga fisica y psicoldgica.
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= Potenciacion: Con el fin de potenciar y fortalecer aquellos grupos musculares claves en el

deporte en cuestion.

= Compensacion. Con el fin de potenciar y fortalecer aquellos grupos musculares que sin
ser claves en el deporte, si necesitan un cuidado y entrenamiento para evitar

descompensaciones y lesiones.

= Stretching. Con el fin de mejorar la flexibilidad de los grupos musculares mas necesitados,
consiguiendo unos mdusculos mas fuertes y potentes, acelerando la recuperacion y

previniendo acortamientos y lesiones.

= Mutricion: Charlas con el fin de concienciar de la importancia de la alimentacion e
hidratacion en el deporte. Consejos nutricionales para antes, durante y después del

entrenamiento y competicion.

= Taping. Charlas con el fin de ensefar técnicas de vendaje funcional para las articulaciones
claves en el deporte practicado. Cuidados preventivos de padecer lesiones, mediante

vendaje compresivo, crioterpia, etc...

Por otro lado, los jugadores que durante el transcurso de la temporada sufran cualquier
tipo de lesion, seran atendidos y tratados por el Servicio de fisioterapia del centro, el cual
cuenta con la ventaja de poder realizar el proceso recuperador tanto en agua como en

gimnasio, debido a las caracteristicas del Centro Termoltdico de Cascante.

En palabras de Gregorio Ladrdn, coordinador de actividades del Centro Termolldico de
Cascante, “... este convenio es una muy buena oportunidad para que los clubes deportivos y
sus deportistas, estén un paso por delante, en lo que a prevencion, atencion y planificacion del
entrenamiento se refiere”, “... no dudamos de que esta experiencia no va a ser la Unica, puesto
que estamos abiertos a poder ofrecer nuestros equipamientos y servicios a todos aquellos
clubes riberos interesados en mejorar las condiciones de entrenamiento y cuidado de sus

deportistas”.
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